
PLANNING DES ACTIVITES DU CENTRE SOCIOCULTUREL Maud NADIRE 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 

 
de 7h00 à 13h30 

ACM 
Ateliers en folies 

de 7h30 à 12h00 
Permanence de la CAF 

1 fois par mois 
  

 

de 8h00 à 13h00 
Permanence du service 

pénitentiaire 
1 fois par mois 

de 8h00 à 10h00 
Formation du GRETA 
« Apprentissage du 

français » 
 

à partir de 12h00 
La Compagnie Théâtrale 

Guyanaise 
« les Jeudis du théâtre » 

  

  de 9h00 à 11h00 
Atelier de tambour    

  

de 14h00 à 17h30 
Atelier de Guitare 
Atelier de piano 

Atelier de crochet 
 

de 14h00 à 16h00 
Formation du GRETA 
« Apprentissage du 

français » 
 

  

de 16h00 à 18h00 
Formation du GRETA 
« Apprentissage du 

français » 
 

de 16h00 à 18h00 
Formation du GRETA 
« Apprentissage du 

français » 
 

de 16h30 à 18h45 
Association Folklorique 

« Tchô pagra  

de 16h15 à 17h30 
Atelier de percussion 

 

de 16h00 à 17h00 
Mémoire Macourienne 

Cours de Gym pour 
personnes âgées 

de 16h30 à 18h45 
Association Folklorique 

« Tchô pagra » 
 

de 17h45 à 18h45 
Gym volontaire de 17h15 à 18h15 

Amicale Shotokan de 
Macouria 

Cours de Karaté pour 
enfants 

 

 

de 17h15 à 18h15 
Amicale Shotokan de 

macouria 
Cours de Karaté pour 

enfants 
(transféré à l’école Maud 

NADIRE) 
 

  

 

de 18h15 à 19h30 
Amicale Shotokan de 

macouria 
Cours de Karaté pour 

adultes 
 

 

de 18h15 à 20h00 
Amicale Shotokan de 

macouria 
Cours de Karaté pour 

adultes 
(transféré à l’école Maud 

NADIRE) 

  

 

à partir de 19h30 
Boxe thaï de Macouria 
pour enfants et adultes 

 
  

à partir de 19h30  
Boxe thaï de Macouria 
pour enfants et adultes 
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